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OCHOBHOE (OpraHu3oBaHHOE) 2-X HefleNIbHOe MEHI0

4-X pa3oBOro nUTaHusa A1 BOCNUTaHHMKOB [O0LWWKONBLHOro Bo3pacta ot 1,5-x go 3-x neT ¢ ANNTENbHOCTLIO I'Ip86blBaHI/1ﬂ B yupexaeHuu ao 12-tm yacos

Ha BeceHHu nepuog (MmapT-anpenb)

MuweBble BewecTBa (r) BHepr. | Makpo 1 MUKpoanieMeHTbI HanmeHoBaHue
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 61104 BbixoA LeH. Bur. c6GopHUKa peuenTyp
6noga 6enkn | Xupbl | yrnes. (kkan) Ca Mg Fe "C", mr HOMe !
p peuenTtypbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
AeHb 1
3asmpak:
xem 10 0,1 0,0 7,2 28 1,2 0,9 0,0 0,2 FOCT
Cyn MOJIOYHbI MaHHbI 150 3,3 3,0 10,1 99 128,3 15,7 0,2 0,7 92 powl.nut. 2012
Yali ¢ M0MoKoM (MOOKO CryLeHHoe) 170 2,5 3,0 23,9 88 111,6 3,9 0,0 0,0 [394A pow.nuTt. 2012
BaToH ¢ BUTAMUHHO-MWUHEPA/IbHOW CMECHI0 25 1,9 0,8 12,8 66 4,8 3,3 0,3 0,0 FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 355 7,8 6,8 54,0 281 245,9 23,8 0,5 0,9
2 3asmpak: CoK (hpyKTOBBIf | 175 [ 08 | o0 [ 162 | 72 [ 112 ] 64 | 22 | 32 [399 gow.nut. 2012
06e0:
o 40 0,4 15 1,7 26 13,4 3,9 0,2 10,5 (20 pgow.nut. 2012
Canat 13 6e/10K04aHHOM KanycTbl C JIYKOM 3e/1eHbIM
Cyn KapTohenbHbIl C TOPOXOM JIYLLEHbIM, 3€/1eHb 150/2 3,3 3,2 9,8 82 22,8 21,2 1,2 2,8 [81 pow.nut. 2012
LWHuuenb no-Hoabpbckm 60 8,6 7,2 7,9 132 17,7 11,5 1,2 0,2 |TTKNe3
MakapoHHble n3genua oTsapHble 110 4,0 3,3 19,4 124 3,6 15,5 0,8 0,0 |[317 pow.nuTt. 2012
Kucenb U3 6pycHUKn* 150 0,1 0,1 20,3 62 9,2 0,8 0,1 1,4 |378 pow.nut. 2012
Xne6 NWeHNYHbIN C BUTAMWH-N 1 MUKPO3/1-MU 15 1,2 0,1 7,4 35 3,0 2,1 0,2 0,0 |IFOCT 58233-2018
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIV C BUTAMWH-W 1 MUKPO3/1-MW 23 15 0,2 8,4 42 9,9 10,3 0,8 0,0 |[FOCT 26983-15
Yimoeo 06e9: 550 19,1 15,6 74,9 503 79,6 65,3 4,5 14,9
Ynsi10m.nos10HUK:
Vikpa oBOLLHas, 3eN1eHb 40/1 0,5 1,6 2,8 28 12,8 9,3 0,4 1,7 [55 pow.nut. 2012
KoTneTtbl U3 MMHTasA NapoBble 60 9,2 2,3 6,1 82 38,3 30,9 0,5 0,3 |257 pouwl.nut. 2012
KapTtodhenb B Mosoke, 3e/1eHb 110/2 2,6 51 13,6 109 45,1 21,0 0,8 14,6 |126 pgow.nuT. 2012
Yaii ¢ IMMOHOM 180/7 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 21,8 [393 pow.nut. 2012
KpeHaenb caxapHblii 40 2,8 5,3 19,1 135 7,7 9,8 1,1 0,5 [460 pow.nut. 2012
Xne6 pxaHO-MLWEHNYHbI C BUTAMUH-M U MUKPO3/1-MU 15 0,7 0,1 4,0 21 4.7 4.9 0,4 0,0 [FOCT 26983-15
Yimoeo nondHuk: 455 15,9 14,4 52,9 404 121,4 78,1 3,5 38,9
Ymoeo 3a 1-ii 0eHb 43,6 36,8 198,0 1260 | 458,1 [ 173,6 10,7 57,9
JeHb 2
3asmpak:
[opoLuek 3e/eHblli (MOPLMOHHO), STYK 3e/1EHbIN 40/2 1,3 0,0 0,1 16 0,8 0,9 0,0 4,0 101 n.o.n.npw Wwk.2004
OmM/eT NapoBoOW HaTypabHbI 100 5,9 16,3 3,9 131 46,3 4.7 1,2 0,1 |223 pouw.nut. 2012
Yalii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 2,3 28 7,3 1,0 0,3 0,0 392 gow.nut. 2012
ByTtepbpog ¢ macniom 25/5 2,0 2,3 12,9 99 5,8 3,3 0,3 0,0 |1 pow.nut. 2012
Yimozo 3asmpak: 352 9,2 18,6 19,2 274 60,2 9,9 1,8 4,1
2 3aBmpak: ®pyKTbl (rpywn, 6aHaHbl) 65/40 1,2 0,4 14,3 67 21,5 26,5 0,4 24 |368 pow.nut. 2012
06e0:




Canart OBOLLHON C A610KamMu U CBEKOM 30/1 0,4 0,1 2,2 12 9,8 5,2 0,4 6,7 |37 pow.nuTt. 2012
Cyn - nope u3 kapTodens, rpeHkn, 3eNeHb 150/10/2 4,3 3,8 21,9 139 83,7 30,2 1,0 8,1 [99 pow.nut. 2012
[yOUHT U3 TOBAOVHBI 60 6,7 5,7 0,7 112 24,4 16,4 1,0 0,1 290 gow.nut. 2012
Kalla BsA3kag rpeyHesas 110 3,4 3,7 15,0 107 6,2 52,8 1,8 0,0 |314 pow.nut. 2012
KOMNOT 13 cyLueHbIX pyKTOB* 150 0,3 0,0 17,9 73 23,9 4.5 0,9 0,3 |376 pow.nut. 2012
Xneb6 pxaHo-NWeEHUYHbIV C BUTAMUH-W 1 MUKPO3/1-MIU 20 1,3 0,3 7,9 40 9,4 9,8 0,8 0,0 [FOCT 26983-15
Yimoeo 06e0: 533 16,4 13,6 65,6 483 157,4 | 1189 59 15,2
Yns10m.nosiI0HUK:
Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE 40 0,8 0,0 0,8 10 9,2 5,6 0,2 10,0 101 n.o.n.npu wk.2004
Onafpu U3 neyeHu no-KyHUEeBCKu 50 8,8 5,8 7,9 117 11,9 10,0 2,7 54 |54-31m c6.peu.2022
Miope kapTodensHoe 120 2,5 3,8 16,4 110 29,6 22,2 0,8 14,5 |321 pow.nut. 2012
Yali c Mos10KOM 150 2,7 2,3 6,8 69 112,0 13,5 0,3 1,2 |394 pow.nut. 2012
WorypT 110 3 0 13 90 130 14,3 0,11 0,7 |FOCT
Xneb6 pxaHo-NWEHNYHbIV C BUTAMUH-W 1 MUKPO3/1-MWU 20 1,4 0,2 8,0 40 9,4 9,8 0,8 0,0 |FOCT 26983-15
Yimoa2o nosiOHuK: 490 19,2 12,1 52,9 436 302,1 75,4 4,9 31,8
UWmoezo 3a 2-li 0eHb 46,0 44,7 152,0 1260 541,2 | 230,7 13,0 75,1
JeHb 3
3asmpak:
Cblp (NOPLUMOHHO) 15 3,5 4.4 0,0 54 132,0 5,3 0,2 0,1 |7 pow.nut. 2012
Cyn MOJI0YHbIV C MLUEHOM 150 4,4 4,1 13,9 110 121,4 22,2 0,4 0,7 194 pow.nut. 2012
KodheliHbli HANUTOK C MOJTIOKOM 160 25 2,1 8,0 62 100,6 11,2 0,1 1,0 [395 pow.nut. 2012
BaToH C BUTaMVHHO-MUHEPa/IbHOM CMECHI0 25 1,9 0,8 12,8 66 4,8 3,3 0,3 0,0 |FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 350 12,3 11,4 34,7 292 358,8 42,0 1,0 1,8
2 3asmpak: CoK pyKTOBbIV 175 0,8 | 0,0 16,2 72 11,2 6,4 2,2 3,2 |389 c6.peu.o6p.opr.2017
06e0:
Canart 13 cBek/ibl C YepHOC/IMBOM, 3e/1eHb 30/1 0,5 1,6 5,9 39 12,7 9,9 0,5 2,6 |28 pow.nut. 2012
Cyn - nanwa goMallHsas, 3e/1eHb, ropganHa 150/2/14 4,2 3,4 7,5 77 17,6 10,7 0,6 3,4 |86 pgow.nut. 2012
Cydhne 13 ublnaeHka 60 10 10 1,9 140 351 10,4 0,9 0 310 pgouwr.nut. 2012
Pary oBoLuHOe, 3eneHb 120/1 2,2 4,7 11,2 95 40,9 22,7 0,8 12,2 |344, 354 pow.nut. 2012
Hanutok 13 6pyCcHuKn* 150 0,1 0,1 10,4 44 29 2,9 0,2 2,9 647 c6.peu. 1996
Xne6 NWeHNYHbIN C BUTAMWH-N 1 MUKPO3/1-MU 17 1,4 0,2 8,3 41 3,4 2,4 0,2 0,0 |FOCT 58233-2018
Xne6 pXaHO-MWEHNYHbI C BUTAMUH-M U MUKPO3/1-MU 30 2,0 0,4 11,9 60 14,1 14,7 1,2 0,0 [FOCT 26983-15
Yimoeo 06ed: 575 20,4 20,4 57,1 496 126,7 73,7 4,4 21,1
Yns10m.nosi0HUK:
Ynaom.nosodHuk: |Canat u3 MOpPKOBU 40 0,5 0,0 4,7 21 10,4 14,6 0,3 2,8 |41 pow.nut. 2012
BUTOYKM MaHble C TBOPOIrOM, MOJIOKO CryLLleHHoe 150/35 10,9 10,4 41,9 227 188,0 27,3 0,6 0,6 |68 n/g 1991
Kedpmp 150 4,4 3,8 6,0 75 180,0 21,0 0,2 1,1 |401 pow.nut. 2012
$A6.10K0 84 0,3 0,3 8,8 38 16,2 10,2 2,0 4,3 |368 pgow.nut. 2012
Xne6 NWeHNYHbIN C BUTAMWH-N 1 MUKPO3/1-MU 15 1,0 0,1 5,9 39 2,4 1,7 0,1 0,0 ([FOCT 58233-2018
VYImo20 no/s1I0HuUK: 474 17,1 14,6 67,3 400 397,0 74,8 3,2 8,8
Yimoeo 3a 3-ii 0eHb 50,6 46,4 175,3 1260 893,7 | 196,9 10,8 34,9
JeHb 4
3asmpak:
Aliua BapeHble 40 51 4,6 0,3 43 22,0 4,8 1,0 0,0 213 gow.nut. 2012
5:;';?)(’;":”0””3” HUAkas OBCAHEIM XNONbAMM C 150/3 2,8 14 | 219 93 128 | 295 | 08 0,0 |185 gow.nut. 2012
Kakao ¢ M0/1I0KOM 150 3,1 2,6 9,5 74 1142 16,0 0,4 1,2 |397 pow.nut. 2012
BaToH ¢ BUTAMUHHO-MWUHEPA/IbHOW CMECHIO 25 1,9 0,8 12,8 66 4,8 3,3 0,3 0,0 |FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 368 12,9 9,4 44,5 276 153,8 53,6 2,5 1,2




2 3asmpak: PpPYKTbI (TpyLUN, GaHaHbI) | 6540 | 12 | 04 [ 143 ] 68 | 215 | 265 | 04 24 368 gow.nut. 2012
06e0:
CaJsiat 13 CBeK/Ibl C CbIPOM, 3e/1EHb 30/1 1,5 2,7 2,1 40 54,0 7,8 0,4 2,5 [31 pow.nut. 2012
Pacco/ibHUK TIEHVHIpaacKuii (C NnepaioBoii Kpynoii),
3eNEeHbI NyK, cmeTaFl)-laaA ( P Pynon) 150/2/4 1,6 3,9 10 82 20,4 16,9 0,6 7,5 76 pous.nut. 2012
3anekaHka 13 neyeHu ¢ pucom 130 8,0 6,4 17,8 193 22,1 24,9 51 7,5 (294 pow.nut. 2012
Coyc CMeTaHHbIN ¢ TOMaToM 30 0,5 1,6 2,1 24 8,7 2,9 0,1 0,4 |355 pgow.nut. 2012
Hanuntok 13 wmnnoBHMKa* 150 0,5 0,2 14,2 61 16,0 2,6 0,5 75,0 |398 pgow.nut. 2012
Xne6 NWeHNYHbIN C BUTAMWH-N 1 MUKPO3/I-MU 20 14 0,2 8,3 41 34 2,4 0,2 0,0 |FOCT 58233-2018
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIV C BUTAMWH-WN 1 MUKPO3/I-MU 25 1,8 0,3 10,0 50 11,8 12,3 1,0 0,0 |[FOCT 26983-15
Yimoeo 06e9: 542 15,3 15,3 64,9 491 136,4 69,8 7,9 92,9
Yns10m.nos1I0HUK:
o 40 0,4 15 1,7 26 13,4 3,9 0,2 10,5 (20 pgow.nut. 2012
Canart 13 6e/10K0O4aHHOW KanyCTbl C /IYKOM 3€/1€HbIM
[op6yLwa thapLunmpoBaHHas 60 11,8 6,1 1,0 114 15,9 20,0 0,5 0,6 |243 pow.nut. 2012
KapTochenb B MO/IOKe, 3e/1EeHb 120/2 2,8 3,0 15,8 103 47,8 22,4 0,8 12,9 [319 pow.nut. 2012
Yaii ¢ IMMOHOM 180/7 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 21,8 |393 pgouw.nut. 2012
Bynoyka "TBopoxHas" 30 4,6 2,1 17,4 109 26,5 12,1 0,6 0,1 (483 pow.nut. 2012
Xneb6 pyxaHo-NWeEHUYHbIV C BUTAMUH-WU 1 MUKPO3/1-MWU 22 1,2 0,2 7,1 44 8,5 8,8 0,7 0,0 [FOCT 26983-15
Yimoa2o nosiOHuK: 461 20,9 12,9 50,3 425 124,9 69,4 3,1 45,9
Ymoeo 3a 4-li 0eHb 50,3 38,0 174,0 1260 | 436,6 | 219,3 13,9 164,0
[eHb 5
3asmpak:
CblpHas nacrta 10 1,9 4,2 0,0 46 77,0 3,9 0,1 0,1 |[882 c6.pew, MO 1998
Cyn MOIOYHbIA MaHHbI 150 3,3 3,0 10,1 99 128,3 15,7 0,2 0,7 192 pow.nut. 2012
Yaii ¢ MOSIOKOM 180 2,7 2,3 8,2 68 113,9 13,9 0,4 1,3 (394 pow.nut. 2012
BaToH ¢ BUTAMUHHO-MUHEPA/IbHOW CMECHI0 25 1,9 0,8 12,8 66 4,8 3,3 0,3 0,0 |IFOCT 27844-88
Yimoeo 3asmpak: 365 9,8 10,3 31,1 279 324,0 36,8 1,0 2,1
2 3agmpak: ViorypT | 110 [ 08 | 00 [ 162 | 72 [ 112 6,4 2,2 3,2 [399 gow.nut. 2012
06e0:
Canar 0BOLLHOV C A6/10KamMu U CBEKOM 30/1 0,4 0,1 2,2 12 9,8 5,2 0,4 6,7 |37 pow.nut. 2012
Cyn KapTohesnbHblIli C Keukamu, 3e1eHb 150/12/2 1,5 2,2 8,1 58 19,7 14,3 0,5 6,7 [85 gow.nut. 2012
10B 13 0TBapHOI roBAAVHbI, 3e/1€HbIN NYK 150 9,1 12,3 26,3 271 45,0 41,0 15 11,5 |182 awet.nut. 2002
Kucernb 13 nosuana* 150 0,1 0,0 13,7 55 7,8 1,0 0,2 0,1 383 gow.nut. 2012
Xne6 niieHNYHbIi ¢ BUTAMUH-U U MUKPO3/1-MK 20 1,2 0,1 7,4 35 3,0 2,1 0,2 0,0 [FOCT 58233-2018
Xneb pxaHO-MLWEeHNYHbI C BUTAMUH-U U MUKPO3/1-MU 22 1,5 0,3 8,8 44 10,4 10,9 0,9 0,0 |FOCT 26983-15
Yimozo 06e0: 557 13,8 15,0 66,5 475 95,7 74,5 3,7 25,0
Yn/iom.nos0HUK:
Canart 13 MOPKOBM C Kyparom 30 0,4 0,0 4,3 16 10,2 11,9 0,3 1,4 |42 pow.nut. 2012
MyavHr 13 TBOpOra ¢ A6/10kamu, MOSIOKO CryLeHHoe 140/35 20,8 17,4 28,8 293 239,9 34,8 1,7 2,3 |240 pow.nut. 2012
Yaii ¢ caxapom 180 0,0 0,0 2,3 11 7,3 1,0 0,3 0,0 392 pouwl.nut. 2012
pyLm 100 3,3 3,2 14,3 90 134,2 16,5 0,1 0,7 |FOCT
Xne6 NiEeHNYHbIN C BUTAMUH-U 1 MUKPO3/1-MU 12 0,8 0,1 4,9 24 2,0 1,4 0,1 0,0 [FOCT 58233-2018
VYImo20 nos10HuUK: 507 25,3 20,7 54,6 434 393,6 65,6 2,5 4,4
Yimozo 3a 5-ii 0eHb 49,7 46,0 168,4 1260 824,5 183,3 9,4 34,7
JeHb 6
3asmpak:
Cyn MOJIOYHBIV C NLIEHOM | 150 | 44 | 41 | 139 | 110 | 1214 | 222 | 04 0,7 |94 pgow.nnt. 2012




KothenHbln HanMTOK C MOIOKOM CTYLLEHbIM 170 2,5 1,7 17,8 96 109,4 10,9 0,1 0,3 |[396 gow.nuTt. 2012
BapeHbe 10 0,1 0,0 7,2 28 1,2 0,9 0,0 0,2 |[FOCT
BaToH C BUTAMWUHHO-MWHEPA/IbHON CMECHID 25 1,5 0,6 10,3 53 3,8 2,6 0,3 0,0 |FOCT 27844-88
Yimoeo 3asmpak: 355 8,5 6,4 49,2 287 235,8 36,6 0,8 1,2
2 3asmpax: CoK (ppyKTOBBIi | 165 | 08 [ 00 162 | 68 112 | 64 2.2 3,2 [399 gow.nut. 2012
06ed:
o 30/1 0,4 2,4 1,8 26 9,8 3,7 0,3 8,6 (132/1 n/p 1994
Canart 13 6en10Kko4aHoi kanycTbl ¢ 16/10kaMu, 3e/1eHb
Bopuy ¢ paconbio v kapTotpenem, rossAvHa 150/10/2 45 2,8 63| 69 | 337 | 244 | 12 5,4 63 gow.nuT. 2012
oTBapHas, 3e/eHb
[leyeHb roBsXXbsl NO-CTPOraHOBCKK, 3e/1EHb 60/1 6,0 9,5 4,0 144 28,5 10,5 3,4 7,4 |54-31m c6.peu. 2022
MakapoHHble n3aenva oTBapHble 110 4,0 3,3 19,4 124 3,6 15,5 0,8 0,0 317 pow.nut. 2012
Komnot 13 a6aok* 150 0,1 0,1 11,9 49 1,3 2,7 2,7 1,3 |372 pow.nut. 2012
Xne6 NweHnYHbIl C BUTaMWH-1 U MUKPO3/1-MK 15 0,8 0,1 4,9 24 2,0 14 0,1 0,0 [FOCT 58233-2018
Xneb6 pyxaHo-NWeEeHUYHbI C BUTAMUH-WU 1 MUKPO3/1-MWU 15 1,0 0,2 6,0 30 7,1 7,4 0,6 0,0 [FOCT 26983-15
HWmozo 06e0: 544 16,8 18,4 54,3 466 86,0 65,6 9,1 22,7
Yn/iom.nos0HUK:
Canart n3 CBeK/lbl C OrypLamm KOHCep., 3e/1eHb 40/1 0,5 2,4 4,1 33 13,6 8,1 0,5 3,4 |132/2 nlp 1994
LLIHMLeNb N3 MUHTas HaTypalbHbIi 60 9,5 2,9 6,0 94 45,3 34,1 0,7 5,8 [258 pow.nut. 2012
KapTodhenb neyeHsblit, 3e1eHb 120/1 2,8 4,9 22,9 148 15,5 32,3 1,3 28,0 [56 n/g
Yali 3 lWmnnoBHMKa 180 0,2 0,1 6,7 31 3,7 1,1 0,2 45,1 |TTK Ne6
Cpno6a 06bIKHOBEHHAs 40 3,1 1,9 20,9 113 8,8 11,6 0,5 0,0 1466 gow.nut. 2012
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIV ¢ BUTAMWH-WU 1 MUKPO3/1-MU 10 0,7 0,1 4,0 20 4,7 49 0,4 0,0 ([FOCT 26983-15
Yimo2o nosoHuK: 452 16,8 12,3 64,6 439 91,6 92,1 3,6 82,3
Ymoeo 3a 6-l 0eHb 42,9 37,1 184,3 | 1260 | 424,6 | 200,7 15,7 109,4
JeHb 7
3asmpak:
Vkpa kabaykoBas 40 0,8 3,6 3,4 49 6,8 5,6 0,2 2,8 101 n.o.n.npu wk.2004
Owmnet "[payeHa” 95 8,3 8,3 6,2 136 80,1 16,1 2,1 0,4 |228 pow.nuTt. 2016
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 21,8 (393 gow.nut. 2012
BaToH C BUTaMVHHO-MUHEPa/IbHOM CMECHI0 28 2,1 0,8 14,4 74 5,3 3,6 0,4 0,0 |FOCT 27844-88
Yimozo 3asmpak: 350 11,3 12,7 31,4 288 105,0 27,6 3,0 25,0
2 3aBmpak: ®pyKTbl (rpyLLN, GaHaHbI) | 70140 | 09 | 04 151 | 67 156 | 24,6 1,7 7.3 [368 gow.nut. 2012
06e0:
Canart n3 cBek/ibl, 3e/1eHb 40/1 0,6 2,4 3,4 38 14,1 14,0 0,8 3,8 |33 gpow.nut. 2012
%3;”6;?upl;°°pe“b”b'”' 3enenb, (hpukapenbki 13 150/2120 | 5,1 27 | 105 | 73 | 251 | 263 | 08 | 108 |77 pow.nuT. 2012
KoTnetbl no-Hoabpbcku 60 8,7 7,3 7,9 131 17,7 11,5 11 0,3 |TTK Ne3
Kalla BA3kasg rpeyHesas 110 3,4 3,7 15,0 107 6,2 52,8 1,8 0,0 314 pouw.nut. 2012
Komnot n3 ustoma* 150 0,3 0,0 17,9 73 23,9 4,5 0,9 0,3 |376 pgow.nuT. 2012
Xne6 NeHNYHbIN C BUTAMWH-N 1 MUKPO3/1-MU 14 1,1 0,1 6,9 32 2,8 2,0 0,1 0,0 [FOCT 58233-2018
Xne6 pxaHO-MLEHNYHbI C BUTAMUH-M U MUKPO3/1-MU 24 1,6 0,3 9,5 48 11,3 11,8 1,0 0,0 [FOCT 26983-15
HWmozo 06e0: 571 20,8 16,5 71,1 502 101,1 | 122,9 6,5 15,2
Yn1om.nonoHuK:
o 40 0,4 15 1,7 26 13,4 3,9 0,2 10,5 |20 pow.nut. 2012
Canart 13 6e710Kk04aHHO KanycTbl C JIYKOM 3e/1eHbIM
dprikagenskm n3 dwnie upinaeHka 60 11,1 1,2 5,9 79 20,4 16,6 0,8 0,1 (308 pow.nut. 2012
Pary oBoLWHOE C COycOM, 3e/1eHb 120/2 2,2 5,1 12,0 103 39,7 23,3 0,9 10,0 |344 pow.nut. 2012
Yali c Monokom 180 14 1,0 7,8 52 51,3 8,9 0,7 0,3 |54-4rH




B/IMHYMKN C MOJTOKOM CTyLLIEHHbIM 50/20 2,6 1,3 21,4 107 7,4 5,4 0,4 0,1 (447 pow.nut. 2012
Xneb6 pxaHo-NWEHNYHbIV C BUTAMUH-U 1 MUKPO3/1-MIU 18 0,9 0,1 52 36 6,1 6,4 0,5 0,0 [FOCT 26983-15
Yimo2o nonodHuk: 490 18,6 10,2 54,0 403 138,3 64,5 3,5 21,0
Yimozo 3a 7-Ui 0eHb 51,6 39,8 171,6 1260 360,0 239,6 14,7 68,5
[eHb 8
3asmpak:
Cyn MO/IOYHbI MaHHbI 150 3,3 3,0 10,1 99 128,3 15,7 0,2 0,7 |92 pow.nut. 2012
Kakao ¢ MO/10KOM 170 3,5 3,0 10,8 84 129,4 18,1 0,4 1,4 397 pow.nut. 2012
CblpHas nacra 10 1,9 4,2 0,0 46 77,0 3,9 0,1 0,1 |882 cb6.pey, MOl 1998
BaToH C BUTAMVHHO-MUHEPa/IbHOM CMECHI0 20 15 0,6 10,3 53 3,8 2,6 0,3 0,0 |FOCT 27844-88
Yimoeao 3asmpak: 357 10,2 10,8 31,2 282 338,5 40,3 1,0 2,2
2 3agmpak: ViorypT 120 | o8 | 00 [ 162 | 72 [ 112 | 64 | 22 | 32 [399gouw.nut. 2012
06eod:
Casiat 0BOLLHOW ¢ 16/10KamMy U CBEKIIOMN, 3e/1eHb 30/1 0,4 0,1 2,2 12 9,8 5,2 0,4 6,7 |37 pow.nut. 2012
ggj:'e';ie”"””c""”" » UBINJIEHOK OTBAPHOW, CMETaRA, | 150/18/5/2 | 6,3 60 | 107 | 122 | 193 | 227 | 09 | 146 |140 nig1994
[oBsifMHa TylleHas c oBOLlamun B coyce, 3e/IeHb 150/2 12,3 11,7 9,7 203 28,1 315 1,3 3,3 274 pow.nut. 2012
Kuncesnb 13 coka HaTypasibHoro* 150 0,4 0,0 14,4 60 0,8 11,8 2,5 0,3 [382 pow.nut. 2012
Xne6 NWeHNYHbIN C BUTAMWH-N 1 MUKPO3/I-MU 21 1,6 0,1 10,4 49 4,2 3,0 0,2 3,2 |FOCT 58233-2018
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIV C BUTAMWH-WN 1 MUKPO3/I-MU 27 1,8 0,4 10,7 54 12,7 13,2 1,1 0,0 |[FOCT 26983-15
Wmozo o06e0: 556 22,8 18,3 58,1 500 74,9 87,4 6,4 28,1
Yns10m.nos10HUK:
Ynaom.nos0HuK: |Canat 13 MOPKOBW C Kyparow 40 0,7 0,0 9,0 40 11,8 14,8 0,2 2,0 |63 wk.nut. 2007
Mypor TBOPOXHbI, MOIOKO CryLLEHHOE 130/35 13,4 19,9 32,1 223 257,7 36,6 1,0 0,7 543 pow.nut. 2012
Kedomp 150 4,4 3,8 6,0 75 180,0 21,0 0,2 1,1 401 gow.nut. 2012
A610K0 110 0,4 0,4 9,8 46 16,0 9,0 2,2 10,0 |368 gow.nut. 2012
Xne6 NWeHNYHbIN C BUTAMUH-N 1 MUKPO3/1-MU 15 0,8 0,1 4,9 22 2,0 14 0,1 0,0 |FOCT 58233-2018
YiImo20o nos1I0HuUK: 480 19,7 24,2 61,8 406 467,5 82,8 3,7 13,8
Himozo 3a 8-l deHb 53,5 53,3 167,3 | 1260 | 892,1 | 216,9 13,3 47,3
JeHb 9
3asmpak:
Cyn MOJIOYHBIY C KPYMoi s4HEBO 150 4,2 3,9 13,8 107 127,3 18,7 0,3 0,7 |94 pow.nut. 2012
Yaii ¢ MOSTIOKOM 170 2,6 2,2 7,7 64 107,5 13,1 0,3 1,3 [394 pow.nut. 2012
BaToH ¢ BUTAMWUHHO-MWHEPa/IbHON CMECHID 22 1,7 0,7 11,3 58 4,2 2,9 0,3 0,0 |IFOCT 27844-88
10 0,5 11 9,7 41 2,3 3,6 2,0 0,0 |[FOCT
KoHguTepckme nsgenus (Badin, nevyeHbe, KOHPETHI)
Yimozo 3asmpak: 352 9,0 7,9 42,5 270 241,3 38,3 2,9 2,0
2 3agmpak: HanuTok 86104HbIN 165 | 08 | 00 [ 162 | 73 [ 112 | 64 | 22 | 32 [386pgouw.nur. 2012
06e0:
Canart 3uMHWUiA, 3eneHb 40/1 0,9 2,7 4.8 48 8,0 10,9 0,3 6,4 134 n/p 1994
Bopuy ¢ Msacom, 3eneHb 150/2 59 4,4 8,3 96 37 28 14 9,4 |62 pow.nuTt. 2012
BuToukn 13 donne UbinieHka 60 8,7 8,0 5,3 127 22,8 16,9 0,9 0,3 |306 gow.nut. 2012
KanycTa TylieHas, 3e/1eHb 110/1 2,4 3,6 7,4 70 64,4 24,1 0,9 21,9 [336 gow.nut. 2012
KomnoT u3 rpyw* 150 0,1 0,1 12,1 47 0,6 11,9 3,6 0,7 |372 pow.nut. 2012
Xneb NWeHNYHbIN C BUTAMWH-N 1 MUKPO3/I-MU 20 1,2 0,1 7,9 38 3,2 2,2 0,2 0,0 |IFOCT 58233-2018
Xneb pxaHO-MWEeHNYHbI C BUTAMUH-U U MUKPO3/1-MU 24 1,6 0,3 9,5 48 11,3 11,8 1,0 0,0 [FOCT 26983-15
Wmozo 06e9: 558 20,8 19,2 55,3 474 147,1 | 105,3 8,3 38,7
Yns10om.nos10HUK:
VIkpa cBeKoMbHasl, 3e/1eHb 201 | 08 | 34 | 45 | 52 ] 189 | 107 | 0,7 | 51 [134/1n/p1994




op6ywa dhapLunposaHHas 60 10,8 6,1 1,0 114 15,9 20,0 0,5 0,6 |243 pow.nut. 2012
Puc ¢ oBowamu 110 2,0 2,0 21,5 112 7,2 18,8 0,4 0,4 |[360 c6.pew.2012
Yali c caxapom 180 0,1 0,0 2,7 11 8,8 1,2 0,3 0,0 |[392 pow.nuT. 2012
Bynioyka Mosio4Has 50 4,6 1,0 26,1 132 30,2 18,3 0,7 0,1 (479 pow.nut. 2012
Xneb6 pxaHo-NWeEHNYHbIV C BUTAMUH-U 1 MUKPO3/1-MIU 11 0,8 0,1 4.4 22 52 5,4 0,4 0,0 [FOCT 26983-15
YImo20o nos10HuUK: 452 19,1 12,6 60,2 443 86,2 74,4 3,0 6,2
Yimozo 3a 9-Ui 0eHb 49,7 39,7 174,2 1260 485,8 | 224,4 16,4 50,1
AeHb 10
3asmpak:
KyKypy3a KoHCepB/MpoBaHHas 40 1,6 0,6 0,9 46 1,7 0,6 0,0 4,0 1101 n.o.n.npw wk.2004
OMJIET C MOPKOBbLIO 100 7,8 10,0 3,6 132 65,4 21,5 1,6 1,3 |217 pow.nut. 2012
Yali ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 7,3 29 12,8 2,2 0,3 21,8 |393 pouw.nut. 2012
BaToH C BUTAMUHHO-MWHEPA/IbHO CMECHHD 25 1,9 0,8 12,8 66 4,8 3,3 0,3 0,0 |FOCT 27844-88
Mimoeo 3asmpak: 352 11,4 11,4 24,6 273 84,7 27,6 2,2 27,1
2 3agmpak: ViorypT 110 08 | o [ 162 [ 72 11,2 6,4 2,2 3,2 [389 c6.peL.o6p.opr.2017
06ed:
Canar un3 CBEK/Ibl C OrypLamMy KOHCePBIPOBAHHbIMY, 20/1 05 2.4 43 34 15,6 8.5 05 48 |132/2 nip 1994
NyK 3eNeHbli
Cyn OBOLLIHOM, CMeTaHa, 3e/1eHb 150/8/2 1,8 4.4 7,5 76 22,5 17,4 0,5 18,7 |53 n/p 1994
[yAUHT 13 TOBAAVHBI 60 6,7 5,7 0,7 112 24,4 16,4 1,0 0,1 1290 gow.nut. 2012
Kalla BA3kasg nweHn4Has 110 2,9 3,1 18,0 112 11,5 15,8 1,3 0,0 |314 pow.nut. 2012
KomnoT un3 cylueHbIX pykToB* 180 0,4 0,0 21,5 87 28,6 54 1,1 0,4 |376 pgow.nut. 2012
Xne6 NWeHNYHbIN C BUTAMWH-N 1 MUKPO3/1-MU 20 1,5 0,1 9,9 47 4,0 2,8 0,2 0,0 |FOCT 58233-2018
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIV C BUTAMWH-W 1 MUKPO3/1-MW 20 1,3 0,3 7,9 40 9,4 9,8 0,8 0,0 |[FOCT 26983-15
Wmozo 06e0: 591 15,1 16,0 69,8 508 116,0 76,1 54 24,0
Ynsi10m.nos10HUK:
o o 40/1 0,6 3,3 2,4 34 12,3 4,6 0,4 10,8 (132/1 n/p 1994
Canar 13 6e/10Kko4aHo KanycTbl CO CBEK/I0N, 3e/1EHb
TedTenv u3 MMHTas TyleHble 60 7,5 2,4 8,3 85 30,6 16,6 0,4 0,3 |261 pow.nut. 2012
Mope kapTodpensHoe 120 2,2 3,5 15,0 101 27,1 20,4 0,7 13,3 [321 pow.nut. 2012
KotheiHbli HAaNMTOK C MOIOKOM CTYLLEHbIM 180 2,2 1,5 15,5 69 95,5 9,5 0,1 0,3 |396 gow.nut. 2012
KoHauTepckue nsgenus (Badv, neveHbe, KOH(ETbI) 35 3,3 3,2 14,3 90 134,2 16,5 0,1 0,7 |FOCT
Xne6 pxaHO-MWEHNYHbI C BUTAMUH-M U MUKPO3/1-MU 14 0,9 0,2 5,6 28 6,6 6,9 0,6 0,0 [FOCT 26983-15
Yimoeo nondHuk: 515 16,7 14,1 61,1 407 306,3 74,5 2,3 25,4
Ymoeo 3a 10-l 0eHb 44,0 41,5 171,7 1260 518,2 184,6 12,1 79,7
NToro 3a Becb nepuop;: 481,8 | 423,3 | 1736,7 | 12600 | 5834,8 | 2070,0 | 130,0 | 721,6
CpepHee 3Ha4yeHue 3a nepuog;: 48,2 42,3 173,7 1260 583,5 | 207,0 13,0 72,2
CopaepxaHue GefKoB, XXUPOB, YIN1eBOA0B B MEHIO 3a BECb nepuoa, % 15 30 55 100
Hopwmbl no CaHlMuH 6enkoB., XX1poB., YrnesoAoB B % OT Ka/lopUiiHOCTHU: 12-15. | 30-32. | 55-58. | 1260

MpumeyaHne*: BUTaMMH13aums 3-ero 61104a ackopoUHOBOI KMCIOTON 41 Mr Ha 1 pebeHka B CyTKM.
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