
С 20 по 24 ноября в нашем детском саду прошла Неделя 
психологии. Каждый день недели был посвящен определенной теме. 
Понедельник – «Магия улыбки». В этот день сотрудники, родители и 
дети вспоминали приятные моменты и рассуждали, что может 
вызывать улыбку. Например, улыбка детей и внуков, красота зимнего 
леса, солнышко за окном, приближение Нового года, вкусная еда, 
велосипедная прогулка и многое другое. 

Вторник был объявлен «Днем заботы», ведь человеку очень 
важно заботиться о себе чтобы быть в ресурсе и о тех, кто очень 
нуждается поддержке и заботе. 

Среда - «День хвастовства». В этот день мы смогли узнать о 
талантах каждого, а их так много. Кто-то умеет вышивать, водить 
машину, красиво танцевать, вкусно готовить, нырять с аквалангом, 
крепко любить, кто-то тратить деньги, сочинять сказки, красиво петь. И 
это далеко не всѐ! 

Тема четверга звучала так – «Счастье внутри». А оно на самом 
деле внутри каждого из нас, даже если вызывается внешними 
событиями. И так важно доставать счастливые моменты из своей 
памяти, ведь они согревают нам душу и дают стимул двигаться 
дальше, особенно в трудные моменты. 

Финальной точкой недели стала пятница, которая была 
объявлена «Днем благодарности». В этот день не только сотрудники и 
родители смогли выразить признательность друг другу, но и дети 
поучаствовали в акции «Спасибо!» Ребята подготовительного к школе 
возраста раскрасили картинки с замечательными пожеланиями и 
поблагодарили всех сотрудников за заботу, внимание, труд. 

Хочется выразить огромную благодарность всем, кто проявил 
заинтересованность и активность! 


